AUTUNNO-INVERNO

MENU UNIFICATO MINUCCIANO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Riso al Pomodoro

Ravioli al burro e salvia

Pasta integrale pomodoro
e mozzarella

i . Pasta al pesto Minestra di farro
Prosciutto cotto Alta Frittata . .
| SETTIMANA R i Cosci/Petto di pollo al Polpette al forno Patate Platessa panata
Qualita Insalata Mista
o forno al forno Verdure al forno
Fagiolini Dessert
Carote al vapore
Riso alla Parmigiana Arista Passato di verdura Polenta al pomodoro Pasta al ragu Orzotto alla zucca
I SETTIMANA |al forno Bieta Pizza Margherita Bocconcini di pollo Stracchino Bastoncini di pesce
saltata Yogurt Piselli Fagiolini Puré di patate
Pasta a olio lasagne al pomodoro Risotto allo zafferano Minestrone di verdura Crema di ceci
[l SETTIMANA Frittata al formaggio Arrosto di tacchino Hamburger di manzo Pizza margherita Polpette di pesce
Insalata mista Spinaci saltati Patate al forno Yogurt Carote Trifolate
. . - . Gnocchi al pomodoro . .
Riso alla zucca gialla Lasagne al ragu di manzo Pasta a olio Mozzarella Crema di verdure con crostini
7z
IV SETTIMANA Arrosto di maiale prosciutto cotto Tortino di Patate Nuggets di pesce
T . . N Verdure al forno
pisellini insalata mista fagiolini

Dessert

Puré di patate




