
1° 

settimana 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primo Passato di Verdura Risotto alla zucca Pasta al pesto Polenta al 

pomodoro 

Pasta al ragù di pesce 

Secondo Pizza Margherita Crocchette di merluzzo al forno o 

“fishburger” 

Arista al forno Sformatino di 

verdure 

Polpettine di pollo e 

Spinaci 

Contorno Insalata mista Carote all’olio Broccoletti all’olio Insalata mista Bietola saltata 

Frutta Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di 

stagione o 

budino 

Frutta fresca di 

stagione 

2° 

settimana 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primo Risotto allo 

zafferano 

Minestra in brodo Pasta all’olio Ravioli di pasta 

fresca con ricotta 

e spinaci al 

pomodoro 

Passato di verdure 

con grano saraceno 

Secondo Grana padano Dop 

24 mesi 

Hamburger di carne bovina con 

panino e verdure 

Filetti di merluzzo alla mugnaia Prosciutto cotto 

alta qualità 

Petto di pollo 

impanato al forno 

Contorno Insalata con 

Julienne di finocchi 

freschi crudi 

Patate (fresche) arrosto Purè di cavolfiore Spinaci all’olio Insalata mista 

Frutta Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di 

stagione 

3° 

settimana 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primo Pasta rosè 

pomodoro e ricotta 

Passato di verdure Passato di ceci e fagioli con pastina Passato di 

verdura con 

grano saraceno 

Risotto con piselli 

Secondo Scaloppine di vitello 

al forno 

Pizza margherita Straccetti di pollo alle verdure  Tortino di patate Polpette di pesce 

Contorno Fagiolini all’olio Insalata Carote all’olio Insalata mista Bietola saltata 

Frutta Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di 

stagione o 

budino 

Frutta fresca di 

stagione 



4° 

settimana 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì  Venerdì 

Primo Risotto alla 

parmigiana 

Lasagne al ragù Passato di 

verdure con riso 

Pasta al ragù di pesce Pasta al pesto e pomodoro 

Secondo Scaloppine di pollo 

timo e limone 

 Arrosto di 

tacchino 

Filetti di merluzzo con 

pomodoro e capperi 

Misticanza di Fagioli e ceci all’olio 

Contorno Insala di Julienne 

con finocchi freschi 

crudi 

Carote all’olio Purè di patate 

fresche 

Spinaci all’olio Insalata mista  

Frutta Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di 

stagione 

Frutta fresca di stagione o 

budino 

Yogurt alla frutta 

      

 


